Pha Thai 2 Tuan Tuéi C6 Anh Huéng Gi
Khong

BO thai 4 tuan la van dé chdm dat thoi ky mang thai lic thai nhi méi sinh ra ching khoang 4 tuan do
tuoi. DAy la qué trinh sém cua thoi ky mang thai, thoi diém phéi thai con cuc ky bé cling nhu chua
bém chac vao thanh da con. Do vy, viéc phé thai & cong doan nay hay don gian cling nhuw it rti ro
hon so s& hitu nhitng quaé trinh dudi.

Pha thai 4 tuan bang bi quyét nao duoc bao vé hiéu qua?
B0 thai 4 tuan bang bi quyét nao st dung céc bién phép an toan hiéu qua?

Ph4 thai 4 tuan la 1 y muén cap thiét cung véi budc phai dwoc can ndi cdn than. D€ dam bao an toan
giup tinh mang, van dé lya chon cach pha thai hop ly la diéu siéu thiét yéu.

Nhiing bi quyét bé thai 4 tuan pho bién:
Ngay nay, liéu c6 hai phwong phép bd thai 4 tuan dugc 4p dung pho bién la:

1. Phé thai v6i thudc: Nguyén ly: st dung thudc dac biét dé lam bong 16p niém mac ti cung, khién
phoi thai bong ra cung véi bi bai tiét chay bén canh.

e Uu diém: duoc bao vé, it xam lan.
o C6 kha néang thuc hién tai nha sau qué trinh huéng dan cta béc si.
o t gy phién toai.
e Nhuoc diém:
e Khong hé ai cling dung duoc.
 C6 kha nang gay ra nhiing tac dong phu nhw la xudt mau phé bién, cdm gidc dau bung, mét
non.
e Luu y: phai tuan theo theo dung chi dinh clia bac sy cuing v6i theo déi chat ché dé nhan thay
cung voi khac phuc sém céc bién ching c6 kha nang tiép dién.

2. Hut thai: Nguyén ly: st dung thiét bi chuyén dung dé hut phéi thai cuing véi cdc m6 sw lién quan
ra khoi da con.

o Ul diém: duoc bao vé, loi ich tét cao.
o Khi tuén theo tic khac.
o ft dau dén.
e Nhuoc diém:
e La mo6t phau thuit xam 14n, nén tudn tha & co sy té.
e C6 thé dan t6i mot vai bién chimg thi du xudt mau, nhiém khuén.

Bat budc tau cach nao?
Viéc lya chon phwong phap bd ba bau thudc téi phé bién yéu td, bao gom:
D6 tudi thai: thich hop nhat gitp thai dudi 7 tun.

e Sttc khde: nguoi bénh thi cé tién st bénh ly tim mach, méu khong dé dang dong, di ing
thudc... bat budc can ndi ky luong.



e Mong doi ctua doi twong me: moéi bénh nhan liéu ¢ 1 lya tdu khéng giéng nhau.
Béc si sé 1a nguoi giai thich tot nhat cho ban phwong phap phu hop nhat.

https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=356&dia-chi-pha-thai-an-
toan

https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=356&chi-phi-pha-thai-an-
toan

https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=356&cach-pha-thai-an-to
an

https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&dia-chi-pha-thai-an-toan

Cac luu tam thoi gian pha thai

Chon co sd'y té uy tin: Day la nguyén do quan trong quyét dinh dén quéa trinh dwoc bao vé va loi ich
tot cua ca pha thai.
e Thuc hién day du nhing xét nghiém: cho bac si nhan xét hién tuong sitc khoe cung véi chi ra
quy trinh tri thich hop.
o Thuc hién chi dan clia béc si: lam theo toan bo nhitng chi dinh clia bac sy dé gitt gin qua trinh
khoi phuc dién ra chét lwong tot dep.
e Cham séc chinh minh duéi thoi diém phé thai: nghi ngoi toan bg, &n dung phu hop, han ché
lam chuyén dy trong khi quy dinh.
Ph4 thai 2 Tuan d¢ tudi thi c6 nguy hiém Gi Khéng? dang la quan tdm dang dwoc hau hét bénh nhan
cau hoi. Bo thai la m6t y muén cap thiét va mang da dang hau qua, dac thu la thoi gian tuan theo &
coéng doan kip thoi vi du 2 tudn do tudi. Sau day sé cung cap giup ban céc thong tin khoa hoc, khach
quan va tw van giup thac mac bo thai 2 tudn tudi thi cé nguy hai gi khong.

Boi vi sao da dang nguoi tau pha thai tai qua trinh som?
Vi sao phé bién ngudi chon phé thai & cong doan sém?

Thi cé nhiéu nguyén nhan lam cho do6i twong phai dep lya mua pha thai & cong doan sém, nhu:
Mang thai bén canh y muon: do quan hé khong duoc bao vé hoac cac cach tranh thai bat thanh.

e Nguyén do sitc khde: ba me mac céc binh ly man tinh, di dang thai nhi...
e Nguyén nhén kinh té, xa hoi: phtic tap vé kinh té, khong san sang khién me...

>>Xem thém: tam gid pha thai ndi khoa mat bao nhiéu & phai Tho?
4 ° ~ n e N 7 ° \ A
Pha thai 2 tuan do tuoi thi co nguy hai g1 khong?

Du cho thai nhi tai cong doan 2 tuan do6 tudi chua tang trudng toan bd, nhung ma viéc phd thai van
c6 kha ndng gay nén nhiing anh huéng cé dinh téi sitc khoe ctia nguoi bénh céc chi em.
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>>Vi vay van dé lya sam 1 co sy té tin cdy dé€ pha thai la cuc ky cap thiét dé han ché nhiing anh
huodng.

s s ~ J4 ° ~ e
Cac bi quyet pha thai 2 tuan tuoi
Nhing phuong phap bo thai 2 tuan tudi
B0 thai 2 tuan do tudi luén dwoc dap tmg véi cach ndi khoa, cé nghia 1a dung thuéc dé cham dut thai
ky. Day la cach duoc st dung rong rai hon so mang nhitng bi quyét ngoai khoa béi it xdm lan clung
v6i dem lai it bién ching hon.
Bi quyét pha thai ndi khoa
Bi quyét nay dung qué trinh két hop cua hai loai thudc:

Mifepristone: khang sinh nay khién cho 1ép niém mac da con bong chdy, can tréd thai nhi tiép tuc
bam 1én thanh da con.

 Misoprostol: thuéc khéng sinh nay dan tdi co bép da con, ddy bao thai cling nhw 16p niém mac
chay ngoai.

Quy trinh thyuc hién:

Khém va TW van: bac sy sé tham kham 1am sang, rat &m dé xac dinh do tudi thai cling nhw giai dap
vé phuong phép pha thai.

1. Dung thuéc khang sinh Mifepristone: nguoi bénh sé dung khéng sinh Mifepristone & phong
tham kham.
2. Str dung khang sinh Misoprostol: du¢i 1-2 hom, nguoi bénh sé uéng khang sinh Misoprostol &
nha. Thudc nay sé dan téi cac con thut that tr cung, giéng nhw hanh kinh.
3. Theo ddi: dudi khi dung thudc, bénh nhan phai quan sat nhing bi€u hién cung véi quay lai
tham khéam dé xét nghiém.
Ul diém:

ft xdm 14n, khéng nén mé.

e C6 thé tuan theo tai nha.
e Téac dung tot 16m.

Nhuoc diém:
Giai doan chay méu c6 thé cai thién hon so v6i "rung rau".

e C6 kha ndng gay cam giac dau bung.
o Mot s6 truong hop c6 khd nang nén tuan theo nao hut dé chiéc pha phan con sét lai.

Luu y:
Ph4 thai bang thudc chi st dung gitp thai dué6i 9 tudn do tudi.

 Nén tuén thi tai cdc trung tdm y té chir tin dé gitt gin an toan.
e Sau khi phé thai, can lam theo chi dinh ctia béc si dé gidm thiéu nhiing bién ching.



Cac bi quyét khong giong (it thuong gap hon)
Hut thai chan khong: phuong phap nay hay dwoc ép dung cho thai tir 6-12 tuan. Mac du vay, trong
mot s6 truomg hop dac biét, bac sy c6 thé chi dan nao hut phé thai chan khong giup thai 2 tuan do

tuoi.

e Nao: bi quyét nay it dugc dung hon do ¢é nhiéu anh huong



